SWIDNICKIE CZWARTKI
LEKKOATLETYCZNE
EDYCJA 2019-2020

REGULAMIN

ORGANIZATOR

Stowarzyszenie Swidnicka Grupa Biegowa
ul. Dluga 33

58-100 Swidnica

tel. 505-125-755

PARTNERZY WYDARZENIA
OSIR Swidnica

Powiatowe Zrzeszenie LZS Swidnica
Urzad Miasta Swidnica

CEL

Spotkania maja na celu popularyzacj¢ aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci i mtodziezy, oraz
promowanie zdrowego stylu zycia.

Zadanie mie$ci si¢ w zakresie zadania przewidzianego w Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych i Przeciwdziataniu Narkomanii w Gminie Miasto Swidnica na 2019 r.
pn. ,,Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczeg6lnosci
dla dzieci 1 mtodziezy- dziatania profilaktyczne, programy, w tym wychowawczo-profilaktyczne
szkét, formy edukacyjne, kulturalne oraz sportowe wspierajace postawy antyprzemocowe oraz
abstynenckie u mtodziezy i przygotowujace do podejmowania $wiadomych decyzji zwigzanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych poprzez realizacj¢ projektow i programow
profilaktycznych, w tym projekt ,,Profilaktyka poprzez sport”- pozalekcyjne zajecia sportowe z
uwzglednieniem gier i dziatan rekreacyjnych”.

TERMIN I MIEJSCE

Bieznia lekkoatletyczna, Stadion Miejski im. Janusza Kusocinskiego ul. Slaska 35, zapisy w dniu
spotkan, godz. 17:00, start pierwszych biegéw okoto godz. 17:30

TERMINY SPOTKAN:

- czwartek - 12.09.2019

- czwartek - 03.10.2019

- czwartek - 07.11.2019

- czwartek - 05.12.2019 - finat cyklu
- czwartek - 05.03.2020

- czwartek - 02.04.2020

- czwartek - 07.05.2020

- czwartek - 04.06.2020 - finat cyklu

Spotkania odbywac si¢ bedg bez wzgledu na warunki atmosferyczne.



KATEGORIE WIEKOWE ORAZ DYSTANS BIEGOW:
60m - dzieci w wieku do lat 4
100m - dzieci w wieku 5-6 lat (rocznik 2013 - 2014)
200m - dzieci w wieku 7-8 lat (rocznik 2011 - 2012)
400m - dzieci w wieku 9-10 lat (rocznik 2009 - 2010)
800m - dzieci w wieku 11-12 lat (rocznik 2007 - 2008)
1000m - mtodziez rocznik (2005 - 2006)
1200m - mtodziez rocznik (2002 - 2004)

WARUNKI UCZESTNICTWA

Uczestnictwo w spotkaniach sportowych jest bezptatne.

Kazde dziecko otrzymuje numer startowy, ktory nalezy przypia¢ agratkami do koszulki na
wysokosci klatki piersiowej. Po zakonczonym biegu uprasza si¢ o zwrot numeru do organizatora.
W okresie zimowym i w chlodne dni dostepna bedzie szatnia na pietrze lodowiska.

Dzieci do 12 roku zycia musza by¢ w obecnosci rodzica lub opiekuna prawnego w momencie
weryfikacji i odbioru numeru startowego oraz podczas i po biegu. Dzieci starsze (powyzej 12
lat) zobowiazane sa do posiadania pisemnej zgody rodzica na bieg. Weryfikacja dzieci
szkolnych odbywa¢ si¢ bedzie za okazaniem legitymacji szkolnej lub innego dokumentu ze
zdjeciem.

Rodzice lub opiekunowie biorg pelna odpowiedzialnos¢ za dziecko wypeklniajac stosowny
dokument podczas zapisow.

Rodzice wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewngtrznych
Organizatora, a takze wyrazaja zgod¢ na wykorzystanie wizerunku w materiatach informacyjnych i
reklamowych imprezy.

Dane osobowe Pani/Pana w zakresie obejmujacym imi¢ i nazwisko rok urodzenia, adres
zamieszkania beda przetwarzane wytacznie w celu uczestnictwa w biegu i promocji tej imprezy
przez Administratora.

Podstawg przetwarzania danych jest zgoda uczestnika, wyrazona poprzez ztozenie swojego podpisu
pod niniejsza informacja.

Administratorem danych osobowych jest STOWARZYSZENIE SWIDNICKA GRUPA BIEGOWA
ul. Dhuga 33, 58-100 Swidnica.

Po zakonczonym biegu na kazdego uczestnika czeka¢ bedzie stodki poczestunek.

Organizator zapewnia opiek¢ medyczng w trakcie trwania imprezy.

KLASYFIKACJA I NAGRODY

Prowadzona bedzie osobna klasyfikacja dziewczat i chlopcow.

Za zajete miejsce w biegu kazdy uczestnik otrzyma punkty wedlug tabeli ponizej. Suma punktow z
czterech startow wytania zwyciezce w poszczegdlnych kategoriach. Dodatkowo za udzial w biegu
zawodnik otrzymuje 20 pkt.

Miejsce punkty miejsce punkty miejsce punkty miejsce punkty miejsce punkty miejsce punkty

1. 30 6. 25 11. 20 16. 15 21. 10 26. 5
2. 29 7. 24 12. 19 17. 14 22, 9 27. 4
3. 28 8. 23 13. 18 18. 13 23. 8 28. 3
4. 27 9. 22 14. 17 19. 12 24, 7 29. 2
5. 26 10. 21 15. 16 20. 11 25. 6 30. 1



Wszyscy uczestnicy, ktorzy wystartuja w co najmniej trzech biegach, po zakonczeniu cyklu 4
biegow otrzymaja pamiatkowy medal i dyplom oraz wezmg udzial w losowaniu nagrod, ktore
odbedzie si¢ podczas spotkania finalowego. Zwyci¢zcy poszczegolnych kategorii otrzymaja
puchary i nagrody rzeczowe. Il1o$¢ i wielko$¢ nagrod uzalezniona jest od pozyskanych
sponsorow.



